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11:00 Aqua stretching Strefa Relax (basen termainy)
11:30 Animacje sportowe Strefa Relax (zewnetrzna)
12:00 Seans na dzien dobry Strefa Saunaria
12:30 Hulahop fitness Strefa Relax (basen termainy)
13:30 Quiz wiedzy o Suntago Strefa Relax (zewnetrzna)
14:00 Seans cytrusowy Strefa Saunaria
14:30 Aqua joga Strefa Relax (basen termainy)
14:30 Glinka na ciato Strefa Relax (sauna parowa)
15:30 Turniej siatkéwki Strefa Relax (zewnetrzna)
16:00 Seans kwiatowy Strefa Saunaria
16:30 Aqua tabata Strefa Relax (basen termainy)
17:00 Seans ziolowy Strefa Saunaria
17:00 Tropikalny Twister Strefa Saunaria

(Rajska Plaza, Seans Premium)*
17:30 Joga na trawie Strefa Relax (zewnetrzna)
18:00 Live MusicDJ Strefa Relax
18:00 Seans migtowy Strefa Saunaria
18:00 Glinka i Blask Strefa Saunaria

(Laznia Turecka, Seans Premium)*
18:30 Aqua balance workout Strefa Relax (basen termainy)
19:00 Seans lesny Strefa Saunaria
19:00 Chmielowa Chwila Strefa Saunaria

(Rajska Plaza, Seans Premium)*
20:00 Aqua dance fit Strefa Relax (basen termainy)

20:00 Seans na dobranoc Strefa Saunaria

* Seanse Saunowe Premium sq seansami dodatkowo ptatnymi.



